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Распорядок дня на теплый период года

Вmорая zруппа paшHezo возрасmа кГномuка>l

реlкшм.ньtе моменmы Время

Прlлем детей. игра 7.45-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

Самостоятельная деятельность 9,00-9.30

ГIодготовка и проведение игры-заI{ятия 1 (по полгруппам) 9.з0-10.00

Подготовка к прогулке. прог,члка 10,00-11.20

Возврашение с прогулки. водные процедуры 11.20-11.35

обед 1 l .35-12.00

Подготовка ко сну. сон 12.00_ 1 5.00

[1остепенный подъем. по-пдник 15.00-15.40

Подготовка и проведение игры-занятIля ? (по полгруппам) 15.40-1б.10

Подготовка к прогулке. прогу,.Iка. чход доп,tой l6.10-18.15


