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Распорядок дня на теплый период года

Сmорu,лая ?руппо кПоче.uучкu))

Ре нс u,,t tн ьrc "u ом е н mьl Врелпя

Прием детей, свободная игра 7.45-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.з0

Подготовка к завтраку. завтракi дежурство 8.30-9.00

Утренний круг 9.00-9.15

Игры. занятия" занятия со специалистами 9.15_10.з0

Подготовка к rrрогулке. прогуJlка 1 0,з0- 12.20

Возврапlение с прогулки! самостоятельная деятельность.
игры 12.20-12.з5

Подготовка к обелу. обед, дежyрство l2.з5-1з.00

Подготовка ко сну, чтение перед cнojvl. дневной сон 1з.00-15.00

Постепенный подъем. профилактические физкlrльтурно-
оздоровительные процедуры 15.00-15.20

Подготовка к полднику. полдник l5.20-15.40

Игры, заЕrIтия, занятиlI со специаjIистами 15.40_1б.20

Вечерний круг 1б.20- l 6.30

11одготовка к прогулке, прогулка. }ход домой 16.30-18.15


