
мБдоу
сад N9 5

.()8.2()24 г.

Распорядок дня на теплый период года

Вmорая млаdшая zруппо KPoMataKu>

реясшмньtе момен.mы Время

Прием детей, свободная игра 1.45-8.?0

Утренняя гимнастика 8.20-8.з0

[[одгсlтовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.з0-9.00

Утренний круг 9.00-9. ] 5

Игры, занrIтиrI, заIUIтияI со сltециалистами 9.15- 10.20

Подготовка к прогуJlке, прогулка 10.20- l 2.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,
игры 12.00-12.15

I]одготовка к обеду, обед, дежурство 12.15-12.40

Подготовка ко сну, чтение перед сном. дневной сон 12.40-1 5.00

Постепенный подъем. профилактические физкlrльтурно-
оздоровительн ые процедуры

15.00_15.20

IIодготовка к полднику. полдник l5.20-15.40

Игры, занятиrI, занrIтиlI со специалистами 15.45-16.20

Вечерний круг 16.20-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1б.30-1 8.1 5


