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Распорядок дня на теплый период года

В mорая млаd tллая zpy ппо << Солн bt tuKo ll

р е мс шпt н bt е "фlо.ц е н m ы Вре.мя

Прием детей. свободная игра 7.45-8.20

Утренняя гимнастика 8,20-8.з0

Подгот,овка к завтраку" зав],рак. дежурство 8.з0-9.00

Утренний круг 9.00-9.15

Игры. занятия" занятия со специалистаIuи 9.15_10.20

Подготовка к прогулке" прогулка l0.20-12.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,
игры l2.00- l 2. l5

Подготовка к обел,ч. обед, дежурство 12.15-1'2,40

Подготовка ко сну, чтение перед сно]\{. дневной сон 12.40_i 5.00

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-
оздоровительные процедуры

15.00_15.20

Подготовка к полднику. полдник 15.20- l5.40

Игры, занятия. занятия со специа,тистами 15.45-16.20

Вечерний круг 1 6.20- 16.30

Подготовка к прогулке. прогулка. уход домой l6.30- l 8.1 5


