
Nъ5

Распорядок дня на теплый период года

Первая млаdлuая zруппа <Зайчакu>

Р еlк uм,н ьt.е,фло,ц е н mы Вреtпя

Прием детей. самостоятельная деяте,тIьность 7.45_8.30

Подготовка к завтраку. завтрак 8.з0-9.00

Самостt-tятельная деятельность/ Занятия по trодгруппам 9.00-10.10

ГIодготовка к прогулке, прогулка

Возврапlение с прогулки, сilмостоятельнa}я деятедьность,
подготовка к обеду 1 1 ,30-1 1.40

Обед l 1.40-12.00

Подго,говка ко сну, дневной сон l2.00_15.00

11остепенный подъем. самостоятельная деятельность 15.00_15.20

Полдник 15.20-15.40

Самостоятельная деятельность/ Занятия по подгруппам 1 5.40- l 6.10

Подготовка к прогулке, прогулка. }ход допtой 16.10-18.15

l0.10-1 1 .30


